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The nutritional situation of the population in the former GDR: Results of house- 
hold budget records performed in 1989 

Zusammenfassung: 1989 wurden in der ehemaligen DDR letztmalig reprfisentative Ernfih- 
rungserhebungen in Haushalten durchgeffihrt. Tendenzen der energetischen Oberernfihrung be- 
standen fort; sie resultierten vor allem aus dem iiberh6hten Fettverbrauch. Der Anteil der Au- 
ger-Haus-Verpflegung lag bei Berufst~tigen relativ hoch. Die Verftitterung yon Lebensmitteln 
war in Haushalten von LPG-Mitgliedern betrfichtlich. 

Summary: The last representative nutritional surveys in households of the former GDR date 
back to 1989.32i:ends towards excessive energy intake have continued, resulting, above all, from 
high fat consumption. A considerable proportion of employed persons have their meals outside 
the home. The proportion of food used as animal feed was high in households of members of 
agricultural cooperatives. 
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Einleitung 

Die Ergebnisse der im Rahmen der Haushaltsbudgeterhebungen 1989 durchge- 
f/dhrten Ernfihrungsaufschreibungen sind ein letzter Datenfundus aus der ehema- 
ligen D D R ,  der die Ernfihrungssituation zum damaligen Zeitpunkt einigerrnagen 
umfassend beschreibt. Wesentliche Daten liegen im Deutschen Institut fiir Er- 
nfihrungsforschung Potsdam-Rehbriicke vor. Daraus sollen einige vorgestellt 
werden, die die Ernfihrung der Bev61kerung (Lebensmittelverbrauch, Verluste 
im Haushalt,  Energie- und Nfihrstoffaufnahme) fibersichtsweise charakterisieren. 
Detaillierte Ver6ffentlichungen des vorhandenen Materials (z.B. unterteilt nach 
Personengruppen) werden vorbereitet. Die hier vorgestellten Ergebnisse sind 
weitgehend vergleichbar mit den Erhebungen aus dem Jahre 1984, da zu diesem 
Zeitpunkt nach der gleichen Methodik bei etwa der gleichen Haushaltsanzahl 
befragt wurde. Ver6ffentlichungen aus friiheren Erhebungen beinhalten lediglich 
ausgewfihlte Ergebnisse (1), da hierzu das Einverstfindnis der damaligen Zentral- 
verwaltung ftir Statistik erforderlich war. Daten zum Lebensmittelverbrauch der 
Haushalte wurden flit Publikationen nicht freigegeben. 
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Methodik der Erhebung 
Die Ern/ihrungserhebungen in Haushalten wurden auch 1989 bei Arbeitern und Angestellten, 
Mitgliedern Landwirtschaftlicher Produktionsgenossenschaften (LPG) und Rentnern (ohne Ar- 
beitseinkommen) durchgeffihrt. Die einbezogenen Haushalte wurden yon der ehematigen Staat- 
lichen Zentralverwattung ffir Statistik der DDR (SZS) als Quotenstichprobe ausgew~ihlt (2). Zu 
den Auswahlprinzipien geh6rten u.a. die Verteilung der Haushalte fiber die gesamte DDR und 
die Berficksichtigung der sozialen Bev61kerungsstruktur in der ehemaligen DDR (z.B. nach Ein- 
kommen, Haushaltsgr6ge und -typ). Die Erhebung wurde vonder SZS organisiert und durchge- 
ffihrt. Dazu wurden geschulte Betreuer eingesetzt. 

Die Daten zum Stichprobenumfang sind in Tab. 1 angegeben. Nicht in die Auswertung einbe- 
zogen wurden die Haushalte, deren Aufschreibungen nicht mit den ursprfinglich geforderten 
Richtlinien ~bereinstimmten. Das war vor allem bei Haushalten yon LPG-Mitgliedern der Fall, 
wo sich die Registratur verffitterter Lebensmittel als eine wesentliche Fehlerquelle herausstellte. 

Tab. 1. Stichprobe der Ernfihrungserhebung in Haushalten der DDR 1989. 

Gruppe Stichprobenumfang 
erhoben ausgewertet 
(Anzahl) (Anzahl) (%) 

Arbeiter/Angestellte 2119 1865 88 
LPG-Mitglieder 752 525 70 
Rentner 384 309 80 

Gesamt 3255 2699 83 

Erhoben wurden die Prim/~rdaten in den Monaten April und August (3), wobei eine Hfilfte 
der Haushalte im April und die andere Hfilfle im August aufgeschrieben hat. Die Daten mit ei- 
nero nach damaligen staatlichen Festlegungen niedrigen Vertraulichkeitsgrad wurden dem Zen- 
tralinstitut ffir Ernfihrung Potsdam-Rehbrficke (ZfE) zur Weiterbearbeitung fiberlassen. Ausge- 
nommen davon waren z.B. alle Daten fiber die wertmfigige Seite der Ernfihrung (z.B. fiber Aus- 
gaben ffir einzelne Lebensmittelpositionen sowie konkrete Angaben fiber Einkommensverhfilt- 
nisse). 

Im ZfE wurden die Prim/irdaten unter Verwendung selbst erstellter Software ausgewertet. 
Dabei wurden die Aufschreibungsdaten aus beiden Monaten immer gemeinsam verarbeitet, da 
nut so eine einigermagen gute Ann~iherung an Jahresdurchschnittswerte zu erreichen war (3). 
Die Auswertungsgruppierung der gesamten Klientel zeigt Tab. 2. Ermittelt wurden ffir diese 
Gruppen folgende Parameter: Lebensmittelverbrauch (gegliedert in etwa 50 Positionen), Ener- 
gie- und Nfihrstoffbilanzen (insgesamt 18 Positionen), Beteiligung an der Au93er-Haus-Verpfle- 
gung (unterteilt in 5 Formen: Werkkfichenessen, Pausenversorgung, Schfilerspeisung, Kinder- 
krippenessen, Gastst/ittenessen) sowie Verluste im Haushalt (16 Lebensmittelpositionen). Zur 
Berechnung der Energie- und Nghrstoffbilanzen wurden DDR-spezifische Lebensmitteltabellen 
(basierend auf (4)) und Ernfihrungsempfehlungen (5) verwendet. Unterschiede zwischen Perso- 
nengruppen wurden mittels t-Test geprfift, 

Ergebnisse und Diskussion 

Z u r  f ibersichtsweisen Charakter i s t ik  der  Ernf ihrungss i tua t ion  in der  ehema l igen  
D D R  leisten die fo lgenden  A n g a b e n  zum Lebensmi t t e lve rb rauch ,  zu den Verlu- 
s ten an Lebensmi t t e ln  im Hausha l t ,  zur  Energ ie -  und  N~hrs to f fau fnahme  sowie 
zur  Be te i l igung  an der  Geme inscha f t sve rp f l egung  e inen  wesent l ichen  Bei t rag.  
D i e  Lebens mi t t e l ve rb r auchsangaben  (s. Tab. 3) be inha l ten  alle Lebensmi t t e l -  
m e n g e n ,  die e ingekauf t ,  zum E i g e n v e r b r a u c h  selbst e rzeugt  o d e r  in F o r m  von  
Auger -Haus -Verpf l egung  gekauf t  wurden .  En tha l t en  sind hier  auch Lebensmi t -  
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Tab. 2. Gruppierungsmerkmale yon Daten sowie Umfang der Zusatzerhebungen zum Haus- 
haltsbudget der Bev61kerung der DDR 1989. 

Anzahl der ausgewerteten Haushalte 
Gruppierungsmerkmale Arbeiteru. LPG-Mitglieder Rentner 

Angestellte 

insgesamt 1865 525 309 

Haushalts- unter 400 124 94 46 
nettoein- 400- 700 902 292 227 
kommen 700-1 000 580 104 24 
(M je Monat) 1000 u. mehr 259 35 (12) 

Haushalts- unter 200 1515 464 252 
ausgaben fiir 200- 400 330 57 56 
Nahrungsmittel 400 u. mehr (20) (4) (1) 
(M je Monal) 

Haushalts- 1 1 Erwachsener 201 32 190 
typ 2 2-3 Erwachsene 629 158 119 

3 1 u. mehr Erwachsene 953 281 - 
u. 1-2 Kinder 

4 1 u. mehr Erwachsene 82 54 - 
u. 3 u. mehr Kinder 

Gemeinde- unter20000 594 463 91 
gr6ge 20000-100000 610 41 104 

fiberlO0000 661 21 114 

t e lmengen ,  die nicht  zum Verzehr  ge lang ten ,  z.B. solche zur  Tierf i l t terung.  Aus  
Tab. 3 geht  hervor ,  dab  die L e b e n s m i t t e l v e r b r a u c h s m e n g e n  der  me i s t en  Posi t io-  
nen  bei  a l len 3 Hausha l t sg ruppen  ann~hernd  gleich waren.  Signif ikant  n iedr iger  
lagen ffir p = 0,01 die V e r b r a u c h s m e n g e n  der  L P G - M i t g l i e d e r  bei Fr i schgemiise  

Tab. 3. Verbrauch wichtiger Lebensmittelgruppen bei Arbeitern/Angestellten, LPG-Mitglie- 
dern und Rentnern (DDR 1989). 

Lebensmittelposition Verbrauchsmenge je Person im Monat (kg) 
Arbeiter/Angest. LPG-Mitgl. Rentner ~) 

Speisekartoffeln 7,19 15,42 6,56 
Gemiise 5,44 4,97 5,20 

dar. frisch 4,28 3,29 3,97 
Obst 3,64 3,40 3,84 

dar. frisch 2,34 1,84 2,28 
Backwaren 5,19 6,30 6,13 
Zucker 1,41 1,52 1,81 
Fleisch u.Wurst 5,20 5,29 5,27 
Fisch 0,41 0,41 0,44 
Eier 0,74 0,69 0,79 
Trinkvollmilch 5,17 5,96 4,82 
K/ise 0,95 0,88 1,23 
Butter 0,92 0,99 1,00 
Margarine 0,50 0,51 0,63 

1/ nur Rentner ohne Arbeitseinkommen 
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und  Frischobst.  Die  schlechte Warenbere i t s te l lung  in den  l~indlichen Verkaufs- 
stel len mit  d iesen Erzeugnissen  war dafiir vermut l ich en t sche idend  verantwor t -  
lich. E i n e n  h6heren  Verbrauch gab es in Hausha l t en  von  LPG-Mi tg l i ede rn  bei 
Kartoffe ln ,  Backwaren  und  Trinkvol lmilch,  da davon gr6f3ere Ante i l e  verfi i t ter t  
wurden  als in ande ren  Hausha l t en .  

Tab. 4. Lebensmittelabgfinge in den Haushalten der DDR 1989. 

Position Ab :tinge (% desVerbrauchs) 

Arb. u. Angestellte 

ges. dar.Verffitt. 

Kartoffeln 8 
Nfihrmittel 6 
Roggen- u. 
Mischbrot 9 
Milch u. 
-erzeugnisse ~) 3 

~t ohne Butter und Kfise 

LPG-Mitglieder 

ges. dar. Verffitt. 

57 56 
15 15 

15 

10 

12 

Rentner 

ges. dar, Verf~tt. 

8 4 
7 6 

9 2 

2 1 

Die  Abgfinge im Hausha l t  sind in Tab. 4 auszugsweise zusammenges te l l t .  Mit  
den  u m  diese Abgfinge im Hausha l t  reduzier ten  Verb rauchsmengen  war die Be- 
v61kerung der  ehemal igen  D D R  energet isch fiberernfihrt (s. Tab. 5), was vor  al- 
lem an der  zu hohen  Fe t t au fnahme  lag. Das  galt sowohl fiir den Durchschni t t  al- 
ler Hausha l te  (Rg~) als auch ffir die meis ten  U n t e r g r u p p e n  (R~0,  E ine  Ausnah-  
me  

Tab, 5. Gruppendurchschnitts- und -extremwerte der Zufuhr an Energie und Grundntihrstoffen 
1989. 

Position Mag- ME Zufuhr je Person und jeTag 
zahl 1) Arb, u, LPG-Mitgl. Rentner 

Angest. 

Energie _Xges kcal 2575 2663 2772 
X6r kcal 1917-3770 2034-3895 2438-3738 
XEm % 113 114 155 

Eiweig ~ge~ g 63 61 68 
X~ g 48-91 42-91 62-94 
XEm % 87 84 110 

Fet t ~g~ g 113 113 124 
X~r g 86-167 86-171 112-170 
XEm % 137 135 211 

Kohlen- ~2ge~ g 253 274 280 
hydrate X~, g 200-358 223-388 258-367 

-KE~ % 82 87 115 

~/~ges Mittelwert aus allen Haushalten 
XGr Mittelwert aus extremen Untergruppen 
N,r~,m Mittelwert bezogen auf die Empfehlung 
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bildete hier sowohl bei Arbeitern/Angestellten als auch bei LPG-Mitgliedern der 
Haushaltstyp 4 (s. Tab. 2), bei dem die Empfehlungen ffir die Energieaufnahme 
nur zu etwa 90 % erffillt wurden. 

Die Zufuhr der Grundnfihrstoffe EiweiB und Kohlenhydrate lag bei Arbeitern/ 
Angestellten und LPG-Mitgliedern unter den Empfehlungen. Es kann jedoch 
keinesfalls yon einer bedenklichen Unterversorgung gesprochen werden. Durch 
diese Ergebnisse wird vielmehr die ern~ihrungsphysiologisch relativ grol3e Unaus- 
gewogenheit der Ernfihrung deuttich. Das zeigt sich vor allem in der ungfinstigen 
Relation von Eiweil3 : Fett : Kohlenhydraten : Alkohol (s. Tab. 6). Bei den N~ihr- 
stoffrelationen bestanden von Haushaltsgruppe zu Haushaltsgruppe nur geringffi- 
gige Unterschiede, wenn man vom merklich geringeren Alkoholanteil bei den 
Rentnern absieht. 

Tab. 6. Relationen der Grundnfihrstoffe im Ernfihrungsregime von Arbeitern/Angestellten, 
LPG-Mitgliedern und Rentnern 1989. 

Haushaltsgruppe 
EiweiB 

Nfihrstoffrelation (%) 
Fett Kohlenhydr. : Alkohol 

Arbeiter u, 
Angestellte 10,0 
LPG-Mitglieder 9,4 
Rentner 10,1 

40,8 
39,5 

: 41,6 : 

40,3 : 8 ,9  

42,2 : 8,9 
41,4 : 6,9 

Weitere Probleme ernfihrungsphysiologischer Art liegen in einer hohen Chole- 
sterolzufuhr (bei Arbeitern/Angestellten je Person 384 rag/d, bei LPG-Mitglie- 
dern 375 mg/d und bei Rentnern 417 mg/d), einem niedrigen P:S-Quotienten von 
etwa 0,3 (insbesondere resultierend aus dem hohen Butter- und Schweinefleisch- 
verbrauch sowie dem geringen Verbrauch pflanzlicher Ole und Fette) sowie einer 
zu niedrigen Ballaststoffaufnahme mit 20 bis 25 g je Person und je Tag, Die Bi- 
lanzen derVitamin- und Mineralstoffaufnahme zeigten zufriedenstellende Ergeb- 
nisse, wenngleich die Nfihrstoffdichten bei einigen Vitaminen (z.B. B1 und B2) 
sowie Mineralstoffen (z.B. Ca) niedrig lagen. Darauf wird in sp/iteren Ver6ffent- 
lichungen eingegangen. 

Vergleiche dieser ernfihrungsphysiologischen Ergebnisse mit denen der vorhe- 
rigen Untersuchungen aus dem Jahre 1984 ergaben bei Arbeitern und Angestell- 
ten sowie Rentnern keine bemerkenswerten Verfinderungen. Bei LPG-Mitglie- 
dern sind exakte Vergleiche mit den Ergebnissen des Jahres 1984 nicht durch- 
ffihrbar, da durch die 1989 vorgenommene schfirfere Aussonderung yon LPG- 
Haushalten (s.o.) methodische Differenzen vorliegen. 

Ernfihrungs6konomisch interessant sind die Ergebnisse fiber die Anteile ver- 
schiedener Produktgruppen an der Energie- und Nfihrstoffzufuhr (s. dazu 
Tab. 7). Der Anteil tierischer Produkte war hoch (mehr als 40 % der Energiebe- 
reitstellung, 2/3 der EiweiB- und fiber 3/4 der Fettbereitstellung), was mit hohen 
Veredtungsverlusten verbunden war. Ffir die Ern~hrung einer Person ergab sich 
deshalb eine erforderliche landwirtschaftliche Erzeugungsleistung von etwa 17 
Getreideeinheiten je Jahr. Die in Tab. 7 angegebenen 5 Produktgruppen 
(Fleisch, Getreideerzeugnisse, Fette, Molkereierzeugnisse, Zucker und -erzeug- 
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nisse) waren an der  Bereitstel lung von Energie,  Eiweig und Fett zu mehr  als 
75 % beteiligt,  nur 3 Lebensmit te lgruppen zu mehr  als jeweils 10 %. 

Tab. 7. Beitrag einzetner Produktgruppen an der Energie-, Eiweil3- und Fettzufuhr bei Arbei- 
tern/Angestellten (DDR 1989), 

Position Anteil an der Gesamtzufuhr (%) 
Energie Eiweig Fett 

pflanzliche Produkte 58,7 33,2 21,8 
tierische Produkte 41,3 66,8 78,2 

insgesamt 100 100 100 

darunter Fleisch 21,2 32,5 41,8 
Getreideerzeugnisse 25,2 24,7 5,6 
Fette ~ 14,5 0,9 34,8 
Motkereierzeugnisse ~ 8,1 25,0 10,5 
Zucker u. -erzeugnisse I~ 7,4 0 0 
andere 23,6 16,9 7,3 

~? ohne Rohstoffmengen fiir Backwaren und Eis 

Zu den Besonderhei ten der Ernfihrung in der  ehemaligen D D R  geh6rte  auch 
der  hohe Antei l  der  Auger-Haus-Verpflegung.  Bei Arbe i te rn  und Angestel t ten 
wurden je Haushal t  (2,9 Personen im Durchschnit t)  monatl ich 58 Essen auger 
Haus e ingenommen,  davon 17 warme Mittagessen aus Werkktichen, 27 Pausen- 
versorgungen, 4 Schiileressen, 4 Essen in Kinderkrippen/-gfir ten und 6 in Gast-  
st~itten. LPG-Mitg l ieder  nahmen die Auger-Haus-Verpflegung weniger in An-  
spruch, insgesamt je Haushal t  (3,4 Personen im Durchschnit t)  56 real, davon 19 
Werkessen,  22 Pausenversorgungen,  4 Schiilerspeisungen, 4 Krippen-  bzw. Kin- 
dergartenessen und 5 Gaststfit tenessen. Rentner  nahmen an der Auger-Haus-  
Verpflegung nur noch knapp 5 mal je Haushal t  (1,4 Personen im Durchschnit t)  
teil. Die  Hglfte dieser Essen nahmen sie in Gaststfitten ein. 

Der  Antei l ,  den die Auger-Haus-Verpflegung an der Energie-  und Nfihrstoff- 
aufnahme bzx~: am Verbrauch einzelner Lebensmit te lposi t ionen hat, ist in Tab. 8 
angegeben.  Von der insgesamt verzehrten Energie s tammten bei Haushal ten Be- 

Tab. 8. Lebensmittelverbrauch fiber die Aul3er-Haus-Verpflegung. 

Aul3er-Haus-Verbrauch (% zum Gesamt- 
verbrauch der jeweiligen Position) 

Arbeiter/Angestellte LPG-Mitglieder Rentner 

Energie 12,8 11,4 3,3 

Kartoffeln 43 19 13 
Gem~se 32 34 9 
Obst 17 17 3 
Getreideerzeugnisse 9 6 2 
Frischfleisch 24 23 7 
Milch- u. -getr~inke 14 13 2 
Eier 14 14 4 
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rufstfitiger 10 bis 15 % aus der Aul3er-Haus-Verpflegung. Bei den Lebensmitteln 
Kartoffeln, Gemtise und Frischfleisch betrugen die entsprechenden Anteile mehr 
als 20 %. Auch hier s t immen die Ergebnisse weitgehend mit denen der Untersu-  
chung yon 1984 fiberein. 
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